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Спортивное ориентирование

 вид спорта, в котором спортсмены, 
используя спортивную карту и 
компас, проходят неизвестную им 
трассу через контрольные пункты 
(КП) расположенные на местности.



Где начинается «ориентирование»?



Где начинается «ориентирование»?



Где начинается «ориентирование»?



Ориентирование на местности



Карта – изображение местности





Центр круга – место нахождения флага 
(призмы)



Флаг (призма)



Отметки на трассе
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 FootOrienteering – ориентирование бегом (кроссовые дисциплины)

 MTBOrienteering – ориентирование на велосипеде (велокросс)

 SkiOrienteering – лыжное ориентирование (лыжная гонка)

 TrailOrienteering – трейл ориентирование (ТрейлО)

Дисциплины спортивного ориентирования



Именно ориентирование бегом наиболее приемлемый для массового и 
дошкольного спорта, позволяющий в доступной игровой форме, 

рассчитанной на новичков, познакомить обучающихся с азами 
спортивного ориентирования



Практические занятия можно проводить как на 
местности, так и в помещении, в зависимости от 
темы занятий, времени года и возможностей 
участников!



Ориентирование в лабиринте

- навыки работы со схемой

- ориентация в пространстве

- скорость принятия решений



Кросс-спринт на территории

- практическое знакомство
с картографией

- овладение навыками работы 
с картой и ориентации на 
местности

- вовлечение в здоровый, 
активный образ жизни



Ориентирование в помещении

- ориентация в своем ОУ

- принятия решений в ЧС



Фото-ориентирование

- основы поведения в окружающей среде 
в игровой форме

- развитие внимательности

- социализация школьников 
и организация активного досуга



Работа с обучающимися: разнообразные задания



Работа с обучающимися



Спортивное ориентирование – умение принимать 
самостоятельные решения!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


